
Name / Vorname Kind:

Gruppe:

Datum /Unterschrift Erziehungsberechtigte

Montag 04.11.2024 Fröhlich´s Gräupcheneintopf mit Kartoffel- und Möhrenwürfel, dazu frisches Brot, Nachtisch (S/O/4)
Dienstag 05.11.2024 Milchreis mit Zucker und Zimt, dazu Erdbeerkompott (M/6/7)
Ausweiche Essen Bratwurst mit Sauerkraut, Soße und Kartofflen, Erdbeerkompott (S/M/4/5/7)
Mittwoch 06.11.2024 paniertes Fischfilet, Möhrengemüse, Dillsoße, Kartoffeln, Nachtisch (X/W/E/M/5)
Donnerstag 07.11.2024 Spirelli mit Wurstgulasch und Reibekäse, dazu Nachtisch (W/E/M/S/4)

Freitag 08.11.2024 Hühnerfrikasse mit Erbsen, Möhrchen und Reis, dazu Nachtisch (H/M/4)

Montag 11.11.2024 Fröhlich´s Nudeleintopf mit Gemüse- und Fleischwürfel, dazu frisches Brot und Nachtisch (W(E/M/H)

Dienstag 12.11.2024 Vorsuppe, Eierkuchen mit Apfelmus (W/E/M/6/7)

Ausweiche Essen Bauerroulade mit Schmorbohnen, Soße, Kartoffeln, Apfelmus (S/4/5)

Mittwoch 13.11.2024 MSC Seelachsfilet, Senfsoße, Rotkohl, Kartoffeln, Nachtisch (X/N/M/4/5)

Donnerstag 14.11.2024 Makkaroni mit gebratenen Jagdwurstwürfel, Tomatensoße, Reibekäse, Nachtisch (W/E/M/S/4)

Freitag 15.11.2024 Schnitzel, Mischgemüse, Soße, Kartoffeln, Nachtisch (S/W/E/M/5)

Montag 18.11.2024 Fröhlich´s Käse-Lauch-Suppe mit Hackfleisch und Schmelzkäse verfeinert, dazu frisches Brot, Nachtisch (S/R/M/4)

Dienstag 19.11.2024 Sahnegrießbrei mit Mandarinenkompott (M/6)

Ausweiche Essen Tortellini, Tomatensoße, Reibekäse, Mandarinenkompott (W/E/M/4)

Mittwoch 20.11.2024 Feiertag Buß- und Bettag

Donnerstag 21.11.2024 Makkaroni mit kleinem Jägerschnitzel, Tomatensoße, Reibekäse, Nachtisch (W/E/M/S/4)

Freitag 22.11.2024 Schweinegulasch mit Blumenkohl und Kartoffeln, Nachtisch (S/4/5)

Montag 25.11.2024 Kürbissuppe mit Kokosmilch, Karotten, Ingwer verfeinert, dazu frisches Brot, Nachtisch (M/4)

Dienstag 26.11.2024 Vorsuppe, Quarkkeulchen mit Apfelmus (W/E/M/6/7)

Ausweiche Essen Beefsteak mit Jägersoße und Kartoffelpüree, Apfelmus (S/R/W/E/M/4)

Mittwoch 27.11.2024 Alaska Seelachsfilet, Dillsoße, Gemüse, Kartoffeln, Nachtisch (X/M/4/5)

Donnerstag 28.11.2024 Spaghetti mit Hackfleisch-Tomatensoße, Käse, Nachtisch (W(E/M/S/R/4)

Freitag 29.11.2024 Kräuterquark mit Butter, Leberwurst und Kartoffeln, dazu Nachtisch (M/S/5)

Änderungen vorbehalten! / Zu jedem Mittagessen gibt es einen Nachtisch.

S=Schweinefleisch / R=Rindfleisch / X=Fisch / E=Eier / N=Senf und Senferzeugnisse / M= Milch und Milchprodukte / W=Weizen

3=Konservierungsmittel / 4= Geschmacksverstärker / 5=Kartoffeln geschwefelt / 6=Süßungsmittel / 7=Säuerungsmittel 

Speiseplan - November

Kita / Tagesmutti
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